自荐信
尊敬的市领导：
您好！
首先感谢您在百忙之中抽时间读我的自荐信，为一位满腔热情的研究生开启一扇希望之门。
作为一名地道的遂宁人，遂宁的山水养育了我，我也时常盼望能够为自己的家乡做一点实事。当初选择运动与戒毒方向的研究是因为本身对于禁毒或者戒毒的事情很感兴趣，越深入了解这个事情后，越觉得毒品的可怕，以及禁毒、戒毒工作对于社会来讲多么的重要。 经过研一一年的理论学习后，关于戒毒这方面的知识已略有储备，并且也有了一些新颖的想法。
[bookmark: _GoBack]“运动干预戒毒”是科学选择运动方式，因人而异进行系统性安排，目的是为了让强戒人员在康复治疗阶段成功祛除毒瘾并且回归社会。目前，运动的有效性已经被证实，有氧运动、传统健身气功、抗阻训练等形式的不同运动具有不同效果与反馈，侧重点不一样，所得到的研究结果不同。但是万变不离其宗，最终目的都是提升强戒人员身体素质、缓解戒断症状为其回归社会做准备。
但是在运动戒毒过程中，首要原则就是要保证强戒人员的身心安全，否则其他一切都是空谈。因此本人选择了负荷量度很小的传统健身气功与中医物理治疗相结合的方式，让强戒人员在戒毒中学习，不仅使其养成锻炼的习惯，而且在回归社会后还可以进行自我调节，降低复吸率。
最后，希望领导同意我的请求，前往本市戒毒所进行学习研究。作为一名农村的出来的青年，在生活中我是一名吃苦耐劳的人，工作热心主动，诚恳踏实，能够独立思维和独立工作。期望得到您的回复，再次感谢！
此致
敬礼！
                                              自荐人：唐志明
                                        2020年9月12日
